
 

 
 GUIDE AÉROSOLTHÉRAPIE 

Nettoyez périodiquement le matériel, en respectant les consignes. 
Attention ! Ne pas utiliser de savon. 
  
 
Utilisation 
 
• Se laver soigneusement les mains. 
 
• Remplir la chambre de nébulisation. 
 
• Brancher l'appareil et fixer le masque sur la tubulure de sortie. 
 
• Mettre en marche l'appareil. 
 
• Placer le masque sur la face. 
 
Attention ! 
 
• Inspirez par la bouche, 
 
• Expirez par le nez (un brouillard doit sortir du nébuliseur).  
     Si tel n'est pas le cas, vérifier : 
  - qu'il n'y a pas de fuite d'air 
  - que le gicleur n'est pas bouché si vous utilisez un nébuliseur à jet. 
 
 

Les séances durent environ 10 à 30 minutes.  
 

Elles peuvent être répétées plusieurs fois dans la journée. 


